
 
 

บทที่ ๓ 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
 การดําเนินการวิจัยครั้งน้ีเป็นการ ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ พุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะอาสภาราม จังหวัดชลบุรี งานวิจัยน้ี
เป็นการวิจัยเชิงสํารวจที่มุ่งเน้นสํารวจข้อเท็จจริงต่างๆ ซึ่งผู้วิจัยได้กําหนดขั้นตอนและรายละเอียด
ของวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับดังน้ี 

๓.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๓ การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖ สถิติทีใ่ช้ในการวิจัย 

 
๓.๑  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๑.๑ ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยพุทธศาสนิกชนท่ีเข้า
ร่วมปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะอาสภาราม จังหวัดชลบุรี สาเหตุที่เลือกวัดภัททันตะอาสภารามเป็นวัดที่
มีช่ือเสียงในหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว สติปัฏฐาน ๔ และเป็นวัดที่มีการฝึกปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานกับยุคคลทั่วไปที่เพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน โดยคัดเลือกจากพุทธศาสนิกชนที่
เข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และนํากลับไปใช้ในชีวิตประจําวันมาแล้วอย่างน้อย ๑ สัปดาห์ 
จํานวน ๓๓๙ คน  

 ๓.๑.๒  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ใช้การกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของการ
คํานวณกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเช่ือมั่น ๙๕ % ค่าความคลาดเคลื่อนที่๐.๐๕ ซึ่งยอมรับได้ในทาง
สถิติ เมื่อคํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) จํานวน ๓๓๒ คน จากประชากร ๓๕๐ คน ที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดภัททันตะอา
สภาราม จังหวัดชลบุรี   

๓.๒  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลทาง
ไปรษณีย์ (By Mailing Method) โดยส่งไปยังหน่วยงานที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรม ณ วัดภัททันตะอาสภา
ราม และลักษณะของแบบสอบถามที่ใช้เป็นลักษณะของแบบสอบถามปลายปิด และแบบสอบถาม
ปลายเปิดดังน้ี 



๑๐๑ 
 

 ๓.๒.๑  ลักษณะเคร่ืองมือ 

  แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบไปด้วย ๔ ตอน 
  ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นชนิด
เลือกรายการ (Check-list) โดยตัวแปรด้านข้อมูลส่วนตัวได้แก่ เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, 
สถานภาพสมรส, อาชีพปัจจุบัน, ระยะเวลาการปฏิบัติธรรม  
  ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามที่เก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานการนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน โดยเป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะแบบมาตรวัด Likert Scale ประกอบด้วยข้อความ
เชิงบวก (Positive items) โดยทั้งหมด ๕ ระดับแบบสอบถามเก่ียวกับการประยุกต์ใช้สติปัฏฐาน ๔ 
ในชีวิตประจําวัน ประกอบไปด้วยคําถาม ที่เก่ียวกับการปฏิบัติธรรม ในด้านต่างๆ ของพุทธศาสนิกชน
ที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะอาสภาราม จังหวัด ชลบุรี  ดังน้ี ด้านกาย ด้านเวทนา ด้านจิต ด้าน
ธรรม 
  ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกับ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
เก่ียวกับการนําสติปัฏฐานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

 ๓.๒.๒ การสรา้งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ในการสร้างเครื่องมือสําหรับการวิจัย ผู้วิจัยได้ดําเนินการดังต่อไปน้ี 
  ๑. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยในครั้งน้ี 
  ๒. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม จากหนังสือ วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์
และสังคมศาสตร์ ของพวงรัตน์ ทวีรัตน์๑ และระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์ และของสุชาติ  
ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ๒ 
  ๓. กําหนดประเด็นและขอบข่ายของคําถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัย 
  ๔. สร้างแบบสอบถามฉบับร่างแล้วนําเสนออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ และ
อาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ร่วม เพ่ือขอความคิดเห็นในการพิจารณาด้านความครอบคลุมเน้ือหา 
และภาษาที่ใช้ 
  ๕. ผู้วิจัยนําแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือ
ตรวจสอบถามเที่ยงตรงของเน้ือหา พร้อมทั้งพิจารณาความถูกต้องชัดเจนของภาษาท่ีใช้ จํานวน ๕ 
ท่านดังน้ี 
  ๖. นําเคร่ืองมือไปทดลองใช้กับผู้ปฏิบัติธรรม ณ  สํานักวิปัสสนาวิเวกอาศรม  
จังหวัดชลบุรี 
 
 
                                                 
 ๑ พวงรัตน์  ทวีรัตน์, วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์
หนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๖๔๐), หน้า ๑๐๗-๑๐๘. 
 ๒ สุชาติ  ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : เฟ่ืองฟ้าพร้ิน
ต้ิง, ๒๖๔๐),หน้า ๓๔ - ๓๗. 



๑๐๒ 
 

ตารางที่ ๓.๑ รายชื่อผู้ทรงคณุวุฒิ 
รายชื่อ วุฒิการศึกษา สถานทีป่ฏิบัติงาน 

๑.พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ น.ธ.เอก,ป.ธ,๔ ,พ.ม., M.Ed. อาจารย์ประจําคณะมนุษย์
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒.พระครูปลัดปริยัติวรวัฒน์  น.ธ.เอก,ป.ธ.๓,พธ.บ.,M.A., Ph.D. 
(Psychology   

อาจารย์ประจําคณะมนุษย์
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓.ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ ป.ธ.๗,น.ธ.น.เอก
,พธ.บ.,M.Ed.,Ph.D.(Psychology) 

อาจารย์ประจําคณะมนุษย์
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. ผศ. สาระ  มุขดี กศ.บ.(พยาบาลศึกษา) ศศ.ม. 
(จิตวิทยาการปรึกษา) 

อาจารย์ประจําวิทยาลัย
พยาบาลเกื้อการุณ 
โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
กรุงเทพมหานคร 

๕.อาจารย์อดุลย์  คนแรง ป.ธ. ๙, พ.ม.,พ.ธ.บ. นป., ศษบ., ศศม., อาจารย์ประจําคณะ
มนุษย์ศาสตรมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

 
 ๖. ผู้วิจัยนําแบบสอบถามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแล้วนําเสนออาจารย์
ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์  และอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ร่วมใจให้พิจารณาความสมบูรณ์อีกคร้ัง แล้ว
นําไปสอบถาม 

๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๓.๑ ส่งแบบสอบถาม ไปยังวัดภัททันตะอาสภาราม จังหวัดชลบุรี กลุ่มตัวอย่างซึ่ง
ได้แก่ พุทธศานิกชนท่ีเข้าการปฏิบัติ โดยส่งให้กับผู้เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม โดยส่งทางไปรษณีย์ ทั้งน้ี
เพ่ือความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ดําเนินการส่งแบบสอบถามไปยังหน่วยงานที่จัดโครงการ
ปฏิบัติธรรม ณ วัด ภัททันตะอาสภาราม กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ๓๕๐ ฉบับ ซึ่งมากกว่าขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้คํานวณไว้ซึ่งเท่ากับ ๒๒๒ ฉบับ 
 ๓.๓.๒ ผู้วิจัยดําเนินการตรวจสอบความถูกต้องความถูกต้องและความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามที่ได้รับทั้งก่อนจํานําไปวิเคราะห์ ทั้งน้ีจํานวนแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคนืมาและถูกต้อง
สมบูรณ์นํามาใช้ประโยชน์ได้ ดังรายละเอียดในตารางที่ ๓.๒ 
 
 
  



๑๐๓ 
 

ตารางที่ ๓.๒  จํานวนค่าร้อยละของแบบสอบถามท่ีส่งไป และได้รับกลับคืนทั้งหมด และ 
 แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ 

รายการ จํานวน ร้อยละ 
แบบสอบถามที่ส่งไป 
แบบสอบถามที่ได้รับกลับคืน 
แบบสอบถามที่ตรวจสอบแลว้สมบูรณ ์

๓๕๐ 
๓๔๘ 
๓๓๒ 

๑๐๐ 
๙๙.๔ 
๙๔.๘ 

แบบสอบถามที่ต้องใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
แบบสอบถามที่ตรวจสอบแลว้สมบูรณ ์

๓๓๒ 
๓๓๒ 

๑๐๐ 
๑๐๐ 

  ๓.๓.๓ นําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบแล้วสมบูรณ์จํานวน ๓๓๒ ฉบับไปวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมี
ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 
  ๓.๔.๑ ตรวจสอบแบบสอบถามทั้งหมดที่ได้กลับมาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์
และตรวจสอบจํานวนของแบบสอบถาม 
  ๓.๔.๒ นําแบบสอบถามบันทึกลงในโปรแกรมสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับลักษณะเป็น
แบบมาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ๕ ระดับจาก “ระดับปฏิบัติมากที่สุด” ถึง “ระดับปฏิบัติ
น้อยที่สุด” ซึ่งมีทั้งข้อความเชิงบวกและมีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี 

ระดับความคดิเห็น คะแนนข้อความเชิงบวก คะแนนข้อความเชิงลบ 
 (Positive) (Negative) 

เห็นด้วยอย่างย่ิง ๕ ๑ 
เห็นด้วย ๔ ๒ 
ไม่แน่ใจ ๓ ๓ 
ไม่เห็นด้วย ๒ ๔ 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ๑ ๕ 

 
  ๓.๔.๓  นําข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ คือ 
  ๑) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพปัจจุบัน สถานภาพ
สมรส ระยะเวลาปฏิบัติธรรม นําเสนอข้อมูลของแต่ละข้อ คือ ความถี่ และร้อยละ 
  ๒) ระดับการประยุกต์นําวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน ที่ใช้นําเสนอ
ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย X และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) พวงรัตน์ ทวีรัตน์๓ เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ย
ความคิดเห็นการประยุกต์นําวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ แบ่งเป็น ๕ ระดับโดยการหาความกว้างของอันตร
ภาคช้ัน ดังน้ี 

                                                 

  
๓
 สุชาติ  ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ, ระเบียบวิธีการวิจัย ทางสังคมศาสตร์, หน้า ๑๓๗ - ๑๔๓. 



๑๐๔ 
 

  ช่วงความกว้างของอันตรภาคช้ัน =  คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด (๓.๒) 
                          จํานวนช้ัน 
  ซึ่งแทนค่าได้เท่ากับ 

5

80.015   

      ดังน้ันแบ่งระดับค่าเฉล่ียการรับรู้การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากรรมฐานตามแนว        
สติปัฏฐาน ๔ ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ดังน้ี 
      ค่าคะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง ระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด 
      ค่าคะแนนเฉลี่ย ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง ระดับการปฏิบัติน้อย 
      ค่าคะแนนเฉลี่ย ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
      ค่าคะแนนเฉลี่ย ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง ระดับการปฏิบัติมาก 
      ค่าคะแนนเฉลี่ย ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง ระดับการปฏิบัติมากที่สุด 

      การแปลความหมายค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ชูศรี  วงศ์รัตนะ๔ ใช้เกณฑ์ดังน้ี 
           ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๐๐๐ – ๐.๙๙๙ หมายถึง มีการรับรู้ต่อการปฏิบัติการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ไปใช้ในชีวิตประจําวันไม่แตกต่างกันมาก 
           ค่าเบ่ียงเบนมาตราต้ังแต่ ๑,๐๐๐ ขึ้นไป หมายถึง มีการรับรู้ต่อการปฏิบัติการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ไปใช้ในชีวิตประจําวันแตกต่างมาก 

๓.๕ สถิติที่ใชใ้นการวิจัย 

     สถิติที่นํามาใช้ในการวิจัยในครั้งน้ีคือ 

  ๓.๕.๑  คา่รอ้ยละ (Parentage) 
       ค่าร้อยละ  =   ค่าจํานวนที่คํานวณ    
              ค่าจาํนวนทั้งหมด 
 

  ๓.๕.๒  คา่เฉลี่ย หรือคา่มัชฉิมเลขคณิต (Arithmatic Mean) 
       ค่าเฉล่ียหรือค่ามัชฉิมเลขคณิต (Arithmatic Mean) ซึ่งคํานวณได้จากสูตร 
         
                     เมื่อ     X = คะแนนแต่ละตัวในกลุ่มตัวอย่าง 
                 = ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 
                = ผลรวมของของคะแนนทั้งหมด 
              n = จํานวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
  

                                                 
  ๔ ชูศรี  วงศ์รัตนะ, เทคนิคการใช้สถิติในการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, ๒๖๔๑), หน้า ๗๔. 

n

x
X 



๑๐๕ 
 

  ๓.๕.๓  คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่งคํานวณได้จากสูตร  

  S =    
)1(

)( 22
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 
nn

xxn
      

  เมื่อ S แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 ๓.๕.๔ การทดสอบ t-test 
  ๓.๕.๔.๑ การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าแปรปรวนสองประชากร  
  สมมติฐานทางสถิติ คือ 
  2

2
2
1:    

  2
2

2
11 :          หรือ 

    : ค่าแปรปรวนของสองประชากรไม่แตกต่างกัน 
  1  : มีความแตกต่างกันระหว่างคู่แปรปรวนของสองประชากร 
  สถิติที่ใช้ในการทดสอบ 
  F =  S 2

1    ถ้า  S 2
1 >  S 2

2      
  F มีองศาแห่งความเป็นอิสระ (df) เท่ากับ n๑-๑ และ n๒-๑ 
  และ  

F = S 2
2  ถ้า  S 2

2  > S 2
1      

    S 2
1  

F มีองศาแห่งความเป็นอิสระ (df) เท่ากับ n๒-๑ และ n๑-๑ 
 เปรียบเทียบค่า F ที่คํานวณได้กับค่า F ที่ได้จากตาราง เมื่อกําหนดระดับนัยสําคัญ   
ถ้าค่า F ที่คํานวณ มากกว่าหรือเท่า F ที่ได้จากตารางที่ ระดับนัยสําคัญ   จะปฎิเสธ  ยอมรับ 

1  น่ันคือ ค่าแปรปรวนของสองประชากรแตกต่างกัน 
  ๓.๕.๔.  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของประชากร ๒ กลุ่ม  
          สมมติฐานทางสถิติ  คือ 
    : 21    
  1  : 21        หรือ 
    : ค่าเฉล่ียของสองประชากรไม่แตกต่างกัน 
  1  : มีความแตกต่างกันระหว่างค่าเฉล่ียของสองประชากร 
  ๑)  ไม่ทราบคา่ 2

1  และ 2
2  แต่ทราบว่า  2

1  = 2
2  

       สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบ 

        t = 
21

21

/1/1

)(

nnS

X

p 
  

        โดยที ่
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  และ t มีองศาแห่งความอิสระ (df) เท่ากับ 221  nn  
        เปรียบเทียบค่า t ที่คํานวณได้กับค่า t ที่ได้จากตาราง เมื่อกําหนดระดับนัยสําคัญ 
ถ้าค่า t คํานวณ มากกว่าหรอืเท่ากับ t ที่ได้จากตารางที่ระดับนัยสําคัญ  จะปฏิเสธ 1 น่ัน คือ มี
ค่าเฉล่ียของสองประชากรแตกต่างกัน 
 หรือเปรียบเทียบ p-value ที่คํานวณได้กับค่า  ซึ่ง p-value เป็นค่าความน่าจะเป็นที่
จะได้ค่าสถิติของกลุ่มตัวอย่าง ถ้า p-value มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับค่า  จะยอมรับ o  
 ๒) ไมท่ราบค่า 2

1 และ 2
2 แต่ทราบว่า 2

1    
 สถิติที่ใช้ในการทดสอบ 

 t = 
)/()/(

)(

2
2
21

2
1

21

nSnS 

       

 และ  t มีองศาแห่งความเป็นอิสระ (df) เท่ากับ v 
  โดยที่ 

  V = 2

2
2
21

2
1

2
1

2
21

2
1

)/()/(
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nSnS

nSnS
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        11 n      22 n  
 เปรียบเทียบค่า t ที่คํานวณได้กับค่า t ที่ได้จากตาราง เมื่อกําหนดระดับนัยสําคัญ  ถ้า 
ค่า t ที่ได้ตาราง ที่ระดับนัยสําคัญ    จะปฎิเสธ  ยอมรับ 1 น่ัน คือ มีค่าเฉลีย่ของสอง
ประชากรแตกต่างกัน 
 หรือดเปรียบเทียบ p-value ที่คํานวณได้กับค่า  ซึ่ง p-value เป็นค่าความน่าจะเป็นที่
จะได้ค่าสถิติของกลุ่มตัวอย่างอย่าง ถ้า p-value มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับค่า  จะยอมรับ  แต่ถ้า 
p-value มีค่าน้อยกว่า   จะปฎิเสธ   
 
 ๓.๕.๕ การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
 เป็นการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของประชากรมากกว่า ๒ กลุ่มขึ้นไป 
 สมมติฐานทางสถิติ คือ 
     : k ....21   
   1  : ,1 j  สําหรับ i  j   หรือ 
     : ค่าเฉล่ียของประชากรไม่แตกต่างกัน 
   1  : ค่าความแตกต่างกันระหว่างค่าเฉล่ียของประชากรอย่าง
น้อย ๒ ประชากร สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบ  

   F = 2

2

w

b

S

S       

การหาค่า F ratio ต้องหาค่าต่างๆ ดังน้ี 
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TS  = TSS  =   cx  2    
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เมื่อค่า C = T๒ / n หรือเรียกว่า Correction term หาได้โดยนําคะแนนแต่ละตัว 
มารวมกันแล้วยกกําลังสองแล้วหารด้วยจํานวนคะแนนทัง้หมด 
  SST มาจากคําว่า Sum square total 
  SSb มาจากคําว่า Sum square between group 
  SSw มาจากคําว่า Sum square within group 
  2 หมายถึง ผลรวมของกําลังสองคะแนนแต่ละตัว 
  T๒ หมายถึง ค่าคะแนนของแต่ละคนในกลุ่มตัวอย่างมารวมกัน แล้วยกกําลงั
สอง 
  nj หมายถึง จํานวนสมาชิกในกลุ่ม 
  dfT      หมายถึง องศาแห่งความเป็นอิสระของคะแนน n จํานวน ซึ่งมีคา่ = n-๑ 
  dfb หมายถึง องศาแห่งความเป็นอิสระของจํานวนกลุ่ม ซึ่งมีคา่ = k-๑ 
  dfw หมายถึง องศาแห่งความเป็นอิสระของคะแนนภายในกลุ่มซึ่งมีค่า= n-k 
 โดยค่า df ที่ใช้ในการอ่านค่าจากตาราง = (k-๑) (n-k) เปรียบเทียบค่า F ที่คํานวณได้กับ
ค่า F ที่ได้จากตารางที่ df = (k-๑)(n-k) เมือ่กําหนดระดับนัยสําคัญ  ถ้าคา่ F คํานวณมากกว่าหรือ
เท่ากับค่า F ที่ได้จากตาราง ที่ระดับนัยสําคัญ  จะปฏิเสธ  ยอมรับ 1 น่ันคือ มีค่าเฉล่ียของ
ประชากรบางประชากรแตกต่างจากประชากรอ่ืน 
 หรือเปรียบเทียบ p-value ที่คํานวณได้กับค่า  ซึ่ง p-value เป็นค่าความน่าจะเป็นที่
จะได้ค่าสถิติของกลุ่มตัวอย่าง ถ้า p-value มีค่ามากหรือเท่ากับค่า  จะยอมรับ  แต่ถ้า p-value 
มีค่าน้อยกว่าค่า  จะปฎิเสธ   
 ๓.๕.๖ Least-Significant Different (LSD) ถ้าจํานวนสมาชิกในแต่ละกลุ่มเท่ากัน 
จะใช้สูตร 

  LSD  = t

j

w

n

S 22
     

  แต่ถ้าจํานวนสมาชิกในแต่ละกลุ่มไม่เท่ากัน จะใช้สูตร 
  LSD  =       
 เมื่อ  df = n-k 
  LSD  หมายถึง ค่าผลต่างนัยสําคัญที่คํานวณได้สําหรับกลุ่มที ่i และ j 
  t  หมายถึง  ค่าทีอ่่านได้จากตาราง t ที่ df w เมื่อกําหนดระดับนัยสําคัญ  
  S 2

w  หมายถึง Sum square within groups 
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  n i  หมายถึง  จํานวนคนในกลุ่มที ่i 
  nj หมายถึง  จํานวนคนในกลุ่มที ่j 
การทดสอบสมมติฐานสําหรับผลต่างของค่าเฉลี่ยทุกคู่ที่เป็นไปได้ มีข้อกําหนดดังน้ี 
    : j 1  
  1  : ji    
จะปฏิเสธ  เมื่อ  ji  > LSD  สําหรบัประชากรท่ี i และ j 

 ๓.๕.๗ การทดสอบสมมติฐาน แสดงดังตารางที่ ๓.๓ 

ตารางที่ ๓.๓ การทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานการวิจัย สถิติที่ใช้ในการ

ทดสอบ 
สมมติฐานท่ี ๑ : ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ
สถานภาพสมรส ระยะเวลาการปฏิบัติธรรม พุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรม  
วัดภัททันตะอาสภาราม  จังหวัดชลบุรี 

 

สมมติฐานท่ี ๑.๑ : พุทธศาสนิกผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะอาสภาราม  
จังหวัดชลบุรี ที่มีเพศต่างกัน  มีการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน แตกต่างกัน t-test 
สมมติฐานท่ี ๑.๒ : พุทธศาสนิกผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะอาสภาราม  
จังหวัดชลบุรีที่มีอายุต่างกัน มีการประยุกต์ใช้ใช้ชีวิตประจําวันแตกต่างกัน 

One-way  
ANOVA 

สมมติฐานท่ี ๑.๓ : พุทธศาสนิกผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะอาสภาราม  
จังหวัดชลบุรีที่มีระดับสถานภาพสมรสต่างกันมีการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
แตกต่างกัน 

One-way 
ANOVA 

สมมติฐานท่ี ๑.๔ : พุทธศาสนิกผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะอาสภาราม  
จังหวัดชลบุรีที่มีการศึกษาต่างกันมีการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันแตกต่างกัน One-way 

ANOVA 

สมมติฐานท่ี ๑.๕ : พุทธศาสนิกผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะอาสภาราม  
จังหวัดชลบุรีที่มีอาชีพปัจจุบันต่างกัน มีการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันแตกต่างกัน One-way 

ANOVA 

สมมติฐานที่ ๑.๖ : พุทธศาสนิกผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนา/ตลอด ๑ ปี วัดภัททัน
ตะอาสภาราม จังหวัดชลบุรีที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมงานต่างกัน มีการ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันแตกต่างกัน 

One-way 
ANOVA 

 


